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MRT-DÜNNDARM NACH SELLINK – VORBEREITUNG

•  Bitte essen Sie am Vortag der Untersuchung keine ballaststoffreiche Kost.  

•  Zur Darmreinigung nehmen Sie bitte 
‐ 2 Tabletten Dulcolax am Nachmittag des Vortags  
‐ 2 Tabletten Dulcolax am Abend des Vortags  

    Bitte besorgen Sie sich die Dulcolax‐Tabletten selbst in Ihrer Apotheke.  
Sie sind nicht rezeptpflichtig . 

•  Trinken Sie am Spätnachmittag/Abend des Vortages ausreichend.  
Nehmen Sie bis zur Untersuchung keine feste Nahrung mehr zu sich.  

•  Nehmen Sie am Morgen des Untersuchungstages nur Flüssigkeit zu sich  
(Tee, Kaffee etc., keine Fruchtsäfte, keine festen Speisen) 

•  Nehmen Sie Ihre Medikamente weiter wie gewohnt ein. Allerdings ist es möglich, dass durch  
die abführenden Maßnahmen für diesen Zeitraum die Wirkung der Tabletten vermindert ist.  

•  Über den weiteren Untersuchungsablauf werden Sie in unserer Abteilung informiert.  

•  Planen Sie mindestens 4 Stunden ein.  

•  Beachten Sie, dass Sie bis 1 Stunde nach Untersuchungsende kein Fahrzeug führen dürfen. 

PAT I E N T E N I N F O R M AT I O N    
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Vorbereitung zur Darmreinigung: 

Für diese MRT‐Untersuchung ist es notwendig, dass eine optimale Darmreinigung durchgeführt 
wird. Wir möchten Sie daher bitten, die vorbereitenden Maßnahmen genau einzuhalten.


